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Введение
В настоящее время во всем мире с каждым 

годом растет количество домашних собак. 
По данным исследования, проведенного Mars 
Petcare, темпы роста в России ускорились 
по сравнению с предыдущим трехлетним пери-
одом, когда увеличение составило 14 %. Числен-
ность собак в 2020 г. составила 22,6 млн (+21 %) 
[5]. С ростом числа животных увеличиваются 
и потребности людей в местах безопасной игры 
и тренировки собак.

Существуют разные мнения насчет того, 
нужны ли вообще городу собачьи площадки. 
Владельцев собак упрекают в том, что не все 
убирают за своими питомцами и со временем 
площадка превращается в своеобразную «зону 
отчуждения» [16], в то время как их оппонен-
ты говорят о том, что концентрация отходов 
в одном месте, наоборот, уменьшит пагубное 
воздействие на природу [18].

Агрессию собак по отношению к людям 
как одну из серьезных проблем обществен-
ной безопасности также приводят как аргу-
мент к запрету снятия поводка [16]. Несмотря 
на это, исследования показывают, что при ак-
тивном взаимодействии собаки с хозяином 
у животных снижается агрессия и поднима-
ется уровень окситоцина и кортизола [10; 13], 

а игра на собачьей площадке помогает соба-
кам чувствовать себя более комфортно и рас-
слабленно [18], что положительно скажется 
на отношении животных к незнакомым лю-
дям. Из аргументов о необходимости площа-
док можно выделить и пользу для людей с ог-
раниченными возможностями, для которых 
собачья площадка является стимулом выйти 
из дома и одним из методов социализации 
на основе общих интересов.

Действующие правила и нормативы ограни-
чивают свободный выгул животных в общест-
венных местах [3], а существующие площадки 
для выгула собак чаще всего представляют 
собой огороженную территорию около 100 м2 
с песчаным основанием, дефектами в огражде-
ниях, неплотно закрывающимися калитками 
и отсутствием освещения. Кроме того, на не-
правильно оборудованных площадках возника-
ют конфликты между собаками, а размещение 
площадок на инженерных сетях и отсутствие 
мебели для комфорта владельцев отрицательно 
влияют на качество отдыха горожан и угрожают 
физическому и психическому здоровью живот-
ных. Необходимость модернизации и переос-
мысления площадок растет с каждым годом.

В работе используются анализ теоретиче-
ских текстов, градостроительных решений, 
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интерпретация научных данных, 
представление аналогий, синтез, 
структуризация, обобщение инфор-
мации, описательное объектное мо-
делирование.

Основная часть
1 Основные понятия 
исследования

Определим границы понятия 
«площадки для выгула собак». Раз-
ные авторы трактуют его по-разно-
му: Л. Аллен считает, что площадка 
для собак — это закрытая террито-
рия, предназначенная исключительно 
для собак, где вмешательство чело-
века минимально [11]; Д. Дойл опре-
деляет площадку как место для собак 
и их владельцев с возможностью тре-
нировки и игр без поводка в контро-
лируемой среде, на территории кото-
рого расположены пруд для купания, 
гидранты для водопоя и инструменты 
для сбора и утилизации отходов [15]; 
Л. Браун, в свою очередь, при опреде-
лении площадки делает акцент на том, 
что такое пространство предназначено 
не только для собак, но и для людей, 
давая им возможность взаимодейство-
вать и сближаться с соседями за счет 
схожих интересов [12]. В дальнейшем 
мы придерживаемся именно этой 
трактовки.

В России разделяются понятия 
«площадка для выгула собак» и «пло-
щадка для тренировки». В законе 
Московской области от 30 декабря 
2014 г. № 191 / 2014-ОЗ «О регули-
ровании дополнительных вопросов 
в сфере благоустройства в Москов-
ской области» (принят постановле-
нием Московской областной Думы 
от 18 декабря 2014 г. № 17 / 110-П) 
(с изменениями на 14 марта 2022 г.) 
[1] отсутствует четкое определение 
площадок, но даны некоторые прин-
ципы их размещения и наполнения. 
Так, площадки для выгула должны 
располагаться на расстоянии 25 м 
от окон жилых зданий, в то время 
как площадки для дрессировки — 
на расстоянии 50 м. Оба вида площа-
док должны быть огорожены высо-
ким забором и иметь скамьи и урны 
на своей территории, а площадка 
для дрессировки дополнительно обо-
рудование тренировочное.

В данной работе определение пло-
щадки представляет собой совокуп-
ность всех предыдущих. Площадка 
для выгула собак — территория 
для нахождения без поводка, ого-
роженная непреодолимым для со-
баки забором, разделенная на зону 
для больших (более 18 кг) и малень-
ких (менее 18 кг) собак, удовлетво-
ряющая потребностям животных 
в тренировках и социализации.

2 Анализ мирового опыта 
и возможности его применения

Для определения основных па-
раметров площадки обратимся 
к российским и зарубежным нор-
мативам и исследованиям. Тогда 
как российские нормы определяют 
допустимое расстояние до окон жи-
лых домов как 25–50 м [1], другие 
источники отмечают, что такие пло-
щадки должны находиться не ближе 
150 футов (45,72 м) до ближайшего 
дома [14; 17; 20].

Л. Браун обнаружил, что раз-
меры собачьих площадок варь-
ируются от акра (4 046,86 м2) 
до 40 акров (161 874 м2) [12], 
но Л. Аллен определил оптималь-
ные размеры площадки как диапазон 
от 0,25 акра (1 011,71 м2) до 2,5 акров 
(10 117,1 м2), отмечая, что сред-
няя площадь равна одному акру 
(4 046,86 м2). Он рекомендует делать 
площадь как можно больше, чтобы 
давать собакам и владельцам больше 
пространства для движения с наи-
меньшим стрессом для животных, 
отмечая, что большая территория 
дает собакам больше возможностей 
для исследования, а владельцам — 
пространство для игры один на один 
с питомцем [11]. Другие цифры со-
ответствуют площади от одного 
акра (4 046,86 м2) до более 80 акров 
(323 749 м2) [18], но большинство 
придерживается мнения, что пло-
щадки для собак должны быть 
«как можно больше» [17].

3 Определение оптимальных 
размеров площадки 
для выгула собак

Для соблюдения российских гра-
достроительных норм и выполнения 
зарубежных рекомендаций по уда-
лению площадки от окон, а также 
для уменьшения шума на площадке 
нами решено размещать их на тер-
ритории рекреационных пространств 
общего пользования.

Площадки разделены на три типа 
с разным радиусом доступности. 
Каждый последующий тип по площа-
ди крупнее предыдущего и закрывает 
все больше собачьих потребностей.

Площадку первого типа предла-
гается располагать в саду квартала 
с радиусом обслуживания 500 м. 

Площадку второго типа — в саду ми-
крорайона с радиусом обслуживания 
1 000 м, а третий тип — в парке рай-
она с радиусом обслуживая 1 500 м.

Исходя из радиусов и плотности 
населения в жилом квартале, микро-
районе и районе, было определено 
число людей, проживающих в пре-
делах радиуса обслуживания (Таб-
лица 1) [2].

Количество собак определено 
из анализа, проведенного социоло-
гами Брусники, четырех жилых ком-
плексов г. Екатеринбурга: Каменный 
ручей, Суходольский, Шишимская 
горка, Южные кварталы. По данным 
исследования, в среднем на 1 000 жи-
телей приходится 65 собак.

По данным статьи [20] опреде-
лен процент собак, выгуливаемых 
на улице, это 70 % от всех домашних 
собак. Из другой статьи, предметом 
исследования которой являются 
парки для собак, выявлен процент 
выгуливаемых собак, посещающих 
площадки, а также частота их посе-
щения. Наконец, из опроса пользо-
вателей авторами сделан вывод о том, 
что всего 62 % хозяев целенаправлен-
но идут гулять на площадку, а самым 
частым ответом на вопрос о частоте 
было «два раза в неделю» [19].

Опираясь на данные американ-
ского исследования и анализ парков, 
расположенных на схожем удалении 
от жилых домов [19], определено 
наполнение площадки для собак 
по часам.

У площадки первого типа самое 
востребованное время — вечер вы-
ходного дня. Так ответили 25,5 % 
опрошенных. При этом обычно 
они не задерживаются на площадке 
дольше 30 минут. У площадок вто-
рого и третьего типа самое востребо-
ванное время — утро выходного дня. 
Так ответили 35,2 и 45,5 % людей 
соответственно. На таких площад-
ках люди задерживаются в среднем 
на 1–2 часа, что рождает необходи-
мость более разнообразного их на-
полнения и увеличения вариантов 
взаимодействия собак между собой 
и с хозяевами.

Результаты анализа статей 
и их применение к определению оп-
тимального размера площадки пред-
ставлена в Таблицах 2 и 3.

Таблица 1. Обслуживаемое площадками население

Тип

Радиус 

обслуживания

Площадь обслуживаемой 

территории

Плотность 

населения

Обслуживаемое 

население

м2 м2 га чел. / га чел.

1 500 785 398,2 78,5 500 39 270

2 1000 3 141 592,7 314,2 330 103 673

3 1500 7 068 583,5 706,9 260 183 783
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зяева, которым нужно обеспечить комфортное пребы-
вание на территории. Независимо от типа, на площадке 
должны быть урны, лавочки (пни деревьев, валуны, пла-
стиковые скамейки, деревянные скамейки, мобильная 
мебель), теневые навесы, пакеты для собачьих отходов 

Таблица 4. Самые распространенные породы собак г. Екатерин-
бурга

Большие породы Маленькие породы

Беспородная собака

Немецкая овчарка

Бельгийская овчарка

Померанский шпиц

Чихуахуа

Йоркширский терьер

Вельш-корги

Джек-рассел-терьер

Таблица 5. Оптимальный размер площадки для выгула собак

Тип

Размер 

площадки, 

м2

Зона 

для больших  

собак,  

м2

Зона 

для маленьких 

собак,  

м2

1 645,7 387,4 258,3

2 2 353,1 1 411,8 941,2

3 5 391,9 3 235,1 2 156,8

Таблица 2. Определение количества пользователей площадки

Тип
Количество  

собак

Количество  

выгуливаемых 

собак

Количество собак, 

посещающих 

площадки

1 2 553 1 787 1 108

2 6 739 4 717 2 925

3 11 946 8 362 5 185

Таблица 3. Определение количества собак, единовременно 
пребывающих на площадке

Тип

Среднее количество 

собак на площадке 

в день

Максимальное количество 

собак на площадке 

единовременно

1 317 81

2 836 294

3 1 481 674

Иллюстрация 1. Мобильное приложение для отслежива-
ния заполнения площадок. Источник: Barks & Rec: A Dog 
Park Socio-Technical System. URL: https://www.researchgate.
net / publication / 337012006_Barks_Rec_A_Dog_Park_Socio-
Technical_System

Исходя из полученных данных, были определены оп-
тимальные размеры каждого типа площадки (Таблица 5), 
с учетом того, что они должны иметь размер из расчета 
8 м2 площади на одну собаку [6].

Зона для больших собак (более 18 кг) принята 60 % 
от общей площади, а зона для маленьких — 40 %.

Необходимость разделения в таких пропорциях об-
условлена тем, что в г. Екатеринбурге в топе самых рас-
пространенных пород доминируют маленькие собаки 
(Таблица 4) [8; 9]. Площадь территории для трениро-
вок на одну маленькую собаку должна быть меньше, 
чем на большую. В таблице породы собак перечислены 
от более популярных к менее популярным.

Площадки выявленных размеров для максимально 
эффективного их использования требуют от жителей 
определенной самоорганизации для недопущения пере-
полнения площадки. Существует прототип приложения 
(Иллюстрация 1) для владельцев собак, в котором можно 
посмотреть количество собак на интересующей площадке, 
а также прививки каждой из них. В приложении можно 
записываться на необходимое время и отслеживать за-
полнение площадки в часы пик [21].

4 Определение наполнения площадок каждого 
типа

Разные типы площадок требуют разного предметного 
и функционального наполнения, исходя из возможностей, 
предоставленных площадью, и необходимости появления 
различных элементов. Чтобы быть эмоционально удов-
летворенными, собаки нуждаются в социальном общении, 
умственной стимуляции, управляемости, предсказуемо-
сти и навыках для преодоления стресса и проблем [12]. 
Для создания качественной площадки необходимо соблю-
дать определенные рекомендации, касающиеся планиро-
вочных решений и ландшафтного дизайна территории. 
Ниже изложены основные принципы создания хорошей 
и безопасной площадки, представлены рекомендации 
по каждому типу отдельно.

Ограждения и входы. Ограждение собачьей площад-
ки должно состоять из цепных звеньев или проволочной 
сетки, которую собака будет не в состоянии повредить. 
Его высота должна быть 2 м, ему необходимо на 0,5 м 
уходить в землю — для предотвращения подкопов соба-
ками. Ограждения должны быть такими, чтобы площадка 
легко просматривалась с высоты человеческого роста, 
чтобы владельцы собаки могли оценить происходящее 
внутри и принять решение о ее посещении. Вокруг забо-
ра рекомендуется высаживать плотную живую изгородь 
высотой 1 м, чтобы собак не отвлекало происходящее 
снаружи и не вызывало желания покинуть площадку [11].

Входы на площадку в зону для маленьких и больших 
собак должны быть отделены друг от друга, но каждый 
из них должен иметь двойные ворота с зоной в 4 м2 между 
ними для снятия поводка и предотвращения побега собак 
(Иллюстрация 2).

Покрытия. Существует множество материалов, ре-
комендуемых для использования в парках для собак. Ос-
новной принцип — покрытие должно быть безопасным, 
не травмировать конечности и быть проницаемым [1]. 
Трава является наиболее распространенным покрытием 
площадок, но имеет свойство вытаптываться и образо-
вывать грязь, а также требует регулярного скашивания 
и полива, что делает ее дорогостоящей и при отсутствии 
должного ухода эстетически непривлекательной и не-
долговечной [11]. Альтернативой траве могут служить 
гибридный газон, щепа, мульча, гравий средней фракции.

Малые архитектурные формы. Площадками 
для собак пользуются не только животные, но и их хо-
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[11]. Важно учитывать, что места 
для сидения должны располагаться 
на удалении от входов и размещаться 
так, чтобы летом иметь возможность 
находиться в тени, а в зимнее время 
освещаться солнцем. Кроме того, 
чем больше площадка, тем больше 
времени люди проводят на ней с пи-
томцами, следовательно, необходи-
мо обеспечивать разнообразие вари-
антов времяпрепровождения людей: 
устанавливать столы для пикника, 
мягкую мебель. Перед входом необ-
ходимо установить информацион-
ный стенд с правилами посещения 
площадки.

Тренажеры. Наиболее обсуж-
даемым аспектом проектирования 
собачьей площадки является разме-
щение оборудования для активной 
деятельности. Л. Браун показывает 
необходимость сложной, обогащен-
ной стимулами среды для собак [12], 
а Л. Аллен подчеркивает, что обору-
дование для активности / игры застав-
ляет собак и владельцев двигаться, 
в результате чего собаки более уве-
рены в себе [11]. Д. Дойл комменти-
рует необходимость пространства, 
которое «способствует здоровью 
и благополучию собак посредством 
упражнений и игр» [15].

Л. Браун [12] анализирует потреб-
ности в упражнениях, обнаружив, 
что существует два типа — супра-
максимальный и субмаксимальный. 
Супрамаксимальные, анаэробные, 
короткие быстрые движения больше 
необходимы таким породам, как бор-
зые, которые покрывают 300–900 м 
в среднем со скоростью 60 км / ч. Суб-
максимальные, аэробные упражне-
ния желательны, например, ездовым 
собакам и должны включать в себя 
ходьбу на большие расстояния, пла-
вание, бег на средние дистанции. Со-
баки всех пород нуждаются в обоих 
типах для психического и физиче-
ского благополучия. Минимально 
необходимый набор тренажеров 
на площадке: препятствия для прыж-
ков и лазания, туннели длиной от 3 
до 6 м и диаметром 7 м, а также обо-
рудование для маневров [18].

Озеленение. Площадка каж-
дого типа должна включать в себя 
взрослые деревья с пышной кроной 
для создания тени и улучшения ви-
зуальной составляющей площадки. 
Список пород разрешенных для вы-
садки деревьев не должен включать 
в себя хвойные, плодовые и ядовитые 
для собак [23].

Необходимо создавать визуаль-
ные эстетические буферы из плотной 
зеленой изгороди за пределами ог-
раждения площадки, чтобы скрыть 
из виду соседние парковые зоны. 
Такая же изгородь должна отделять 
больших собак от маленьких, чтобы 
они не видели друг друга для исклю-
чения проявлений агрессии [11].

Рекомендуется использовать мест-
ные устойчивые виды, а ствол каждо-
го дерева дополнительно необходимо 
защитить ограждением (Иллюстра-
ция 3) для предотвращения порчи 
коры собаками путем использования 
ствола вместо вертикальной мишени 
для кобелей (Иллюстрация 4) [22].

Исходя их всех вышеперечислен-
ных предложений, составлена таб-

лица с минимально необходимым 
наполнением каждого типа площад-
ки (Таблица 6). Каждый последую-
щий тип включает в себя все пункты 
из предыдущего, но дополнительно 
появляются другие особенности, ука-
занные в Таблице 6.

Точный список оборудования 
и мебели формируется для каждой 
площадки отдельно, исходя из за-
просов жителей, градостроительных 
и геологических условий.

Заключение
В последние годы необходи-

мость создания площадок для собак 
не вызывает вопросов. Площадки 
включены в мастер-планы развития 
незастроенных территорий и в про-
екты реконструкции и реновации [4]. 
Существует даже тенденция, когда 
жители сами обустраивают площад-
ку за свой счет для удовлетворения 
базовых потребностей питомцев [6].

В настоящее время нормативы 
не учитывают градостроительных 
особенностей мест предполагаемого 
расположения площадок и регулиру-

Иллюстрация 2. Входы на площад-
ку. Источник: Dog Parks: Benefits and 
Liabilities. URL: https://repository.upenn.
edu / mes_capstones / 18 / 

Иллюстрация 3. Защита ствола дерева 
от собак. Источник: Dog Parks: Benefits 
and Liabilities. URL: https://repository.
upenn.edu / mes_capstones / 18 / 

Иллюстрация 4. Последствия исполь-
зования дерева в качестве туалета 
для собак. URL: https://www.bloomberg.
com / news / articles / 2012-08-30 / why-you-
shouldn-t-let-your-dog-pee-on-trees

Таблица 6. Перечень элементов наполнения площадок для выгула собак

Элемент
Тип

1 2 3

МАФы 

и уличная 

мебель

• Лавочки и урны

• Мобильная 

мебель для сидения

• Дог-станции

• Будки для собак

• Столики 

для пикников

• Питьевой 

фонтанчик

• Мягкая мебель

• Зона барбекю

Оборудование 

для  

тренировки

• Туннели

• Препятствия 

для прыжков 

и лазания

• Оборудование 

для маневренности

• Система 

жердочек разной 

высоты

• Лабиринт

• Балансир 

с лестницей

• Прыжковые 

конструкции

• Полосы 

препятствий

• Разноуровневый 

трамплин

Ландшафтные 

особенности

• Дорожки 

в озеленении 

с разным типом 

покрытий

• Холмы 

и геопластика

• Пруд

• Станция 

для мытья лап
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ют их размеры недостаточно обоснованно. Такие площад-
ки не всегда вписываются в ландшафт выбранной терри-
тории, могут быть невостребованными среди жителей 
вследствие их неоптимального расположения или быть 
переполненными, так как при проектировании не учиты-
валось перспективное количество собак в жилом районе.

В работе сделан акцент на способ определения оп-
тимального размера каждого типа площадки, исходя 
из расположения и радиуса обслуживания. Для каждого 
типа составлен перечень необходимых элементов и даны 
рекомендации по наполнению и планировочным особен-
ностям территории.

Работа может быть использована для разработки стан-
дартов благоустройства, дополнения существующих нор-
мативных документов и более тщательных исследований 
каждого типа площадки отдельно.
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