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Введение
Анализ дизайна личных историй важен, по-

скольку сегодня они играют ключевую роль 
в формировании общественного сознания 
и эмоционального восприятия, в особенно-
сти в социальной и образовательной сферах. 
Еще Т. Карлейль подчеркивал значение инди-
видуальных действий и решений отдельных 
людей, которые способны изменить мир вокруг 
них. Специалисты доказывают, что изучение 
личных историй великих людей способствует 
развитию эмпатии, позволяет избежать повто-
рения ошибок прошлого и вдохновляет на свер-
шения [12].

Поскольку основной термин исследования 
еще не определен на общетеоретическом уров-
не, то для понимания личных историй берется 
авторская формулировка, синтезированная 
из существующих мнений по этому вопросу, 
и звучит следующим образом: личные исто-
рии — опыт переживания своих социальных 
действий и связей, о котором говорят нарисо-
ванные сюжеты, объединенные в один нарра-
тив. Современная литература разных жанров, 
включая комиксы, способствует распростране-
нию этого опыта. Например, Е. Деревянкина 
размышляет о значимости темы инклюзии в ли-
тературе для подростков, подчеркивая, что чте-
ние книг на сложные темы, такие как болезни 
и инвалидность, может оказывать положитель-
ное влияние [3].

В настоящее время в мире появляются пра-
вила для корректного дизайна личных инклю-
зивных рисованных историй. Лидер команды, 
создавшей проект Everland, А. Якуба, разрабо-
тал гайд [15] по корректной инклюзивной ком-
муникации, приуроченный к Международному 
дню людей с инвалидностью. Основная цель 
гайда — помочь людям корректно обсуждать 
инвалидность, избегая стереотипов и непра-
вильных формулировок. Он делит термины 
на допустимые, приемлемые только в сообщест-
ве, и запрещенные, объясняя, в каких ситуаци-
ях уместно использовать определенные слова. 
Включенные комиксы и видеоролики иллю-
стрируют, как правильно общаться с людьми 
с инвалидностью и объяснять инклюзию детям. 
Гайд содержит рекомендации для журналистов 
и редакторов по работе с инклюзивными про-
ектами, способствуя улучшению коммуникации 
между людьми с инвалидностью и без нее.

Дизайн играет сегодня ключевую роль в со-
здании устойчивых и инклюзивных сообществ. 
Личные истории могут быть визуализированы 
и распространены с помощью дизайна, что спо-
собствует социальной справедливости [8]. Визу-
альные средства, такие как инфографика и ко-
миксы, эффективны для донесения сложных 
идей до широкой аудитории, особенно среди 
малограмотных или уязвимых сообществ. Ин-
клюзивный дизайн, учитывающий потребности 
людей с ограниченными возможностями, ва-
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жен для создания доступных и спра-
ведливых пространств [6]. Комиксы 
могут служить для рассказа историй 
и передачи информации в развлека-
тельной и запоминающейся форме, 
что особенно ценно для повышения 
осведомленности о социальных про-
блемах.

Изучение дизайна личных исто-
рий в комиксах позволяет понять, 
как визуальные и текстовые элемен-
ты влияют на восприятие этих исто-
рий читателями. Анализ конкретных 
примеров из сферы инклюзивного 
комикса помогает выявить, какие 
приемы и решения способствуют уси-
лению эмоционального воздействия 
и повышению социальной осознан-
ности. Для обеспечения системности 
в анализе дизайна личных историй 
проводится дизайн-опрос, позволив-
ший выявить критерии, по которым 
оцениваются визуально-литератур-
ные издания о личных историях.

Графические дизайнеры играют 
ключевую роль в создании объектов, 
которые решают проблемы пользова-
телей. Для эффективного проекти-
рования важно понимать, с какими 
именно проблемами сталкиваются 
люди, какие решения будут наибо-
лее целесообразными. В этой связи 
проводится дизайн-опрос, позволяю-
щий выявить вкусовые предпочтения 
целевой аудитории (ЦА) еще на пред-
проектном этапе.

В рамках исследования, изучаю-
щего параметры графики в дизайне 
личных историй, проведен опрос 
по определению таких предпочтений. 
Опрос проходил со 2 по 15 апреля 
2023 г. на платформе Google Forms, 
в нем приняло участие 68 респонден-
тов, среди которых были дизайнеры 
и сотрудники некоммерческих орга-
низаций, которые могут использовать 
материалы личных историй в своих 
социальных проектах. Опрос состоял 
преимущественно из закрытых во-
просов, за исключением последнего. 
Респонденты были выбраны из числа 
студентов, а ссылка на опрос распро-
странена в общих чатах дизайнеров-
графиков.

Основной целью дизайн-опроса 
было выяснить, какое графическое 
оформление комикса привлекает 
аудиторию, а также определить, ка-
кому типу героев зрители склонны 
доверять и сопереживать. Методоло-
гической основой исследования по-
служила статья Т. Ю. Быстровой, по-
священная специфике опроса целевой 
аудитории дизайнером [2]. Гипотеза 
опроса заключалась в том, что чрез-
мерно упрощенная или, наоборот, 
чрезмерно реалистичная рисовка ге-
роя может оттолкнуть зрителя. В пер-

вом случае это связано с недостатком 
доверия, во втором — с недостатком 
сочувствия.

Первая часть опроса была направ-
лена на выяснение заинтересованно-
сти ЦА в жанре, который был выбран 
автором статьи для проектирования. 
Результаты показали, что 82,3 % ре-
спондентов редко читают комиксы. 
Это подсказало, что при проектиро-
вании продуктов с личными истори-
ями целесообразно предусмотреть 
альтернативные формы подачи ин-
формации.

Второй вопрос касался частоты 
взаимодействия ЦА с людьми с ог-
раниченными возможностями здо-
ровья (ОВЗ). Выяснилось, что 82,2 % 
респондентов редко сталкиваются 
с данной темой, что подчеркивает 
необходимость включения более об-
ширной ознакомительной информа-
ции о людях с ОВЗ в будущий проект.

Третий вопрос исследовал уровень 
осведомленности ЦА о комиксах, по-
священных людям с ОВЗ. Большинст-
во респондентов (82,4 %) не знакомы 
с такими изданиями.

Содержательная часть опроса 
была направлена на выявление вку-
совых предпочтений ЦА. Респонден-
ты оценивали графические примеры, 
представленные в виде обложек циф-
ровых материалов, связанных с лич-
ными переживаниями людей с ОВЗ.

Четвертый вопрос касался выбора 
персонажа, от лица которого респон-
денты хотели бы выразить свои мысли 
и чувства. Наиболее популярным от-
ветом стал стиль с простыми, но фак-
турными изображениями (41,2 %), 
что указывает на предпочтение эмо-
циональной выразительности.

Вопрос о том, истории каких пер-
сонажей интересуют респондентов, 
показал, что 44,1 % предпочли унифи-
цированные изображения, что сви-
детельствует о желании наблюдать 
за персонажами с одинаковой струк-
турой (логикой построения в дизайне 
персонажа), сохраняя при этом инди-
видуальность.

Шестой вопрос исследовал, какие 
формы подачи персонажа вызыва-
ют отторжение. 55,9 % респондентов 
указали на чрезмерное искажение 
пропорций как наиболее отталкива-
ющий прием.

Седьмой вопрос касался обложки 
комикса, и 44,1 % респондентов пред-
почли вариант с несколькими персо-
нажами, что подчеркивает важность 
динамичности и геометричности 
композиции.

Заключительный вопрос выя-
вил цветовые предпочтения ЦА, где 
64,7 % респондентов выбрали яркие, 
насыщенные цвета.

В качестве вывода можно подчерк-
нуть и структурировать основные 
принципы проектирования, выяв-
ленные с помощью опроса:
• отход от исключительно «комикс-

ной» подачи информации;
• большое количество ознакоми-

тельной информации о людях 
с ОВЗ;

• возможность повторения инфор-
мации, кажущейся очевидной;

• более реалистичное, но все же 
стилизованное изображение пер-
сонажей;

• важно использовать фактурность 
как эмоциональный прием;

• персонажам следует придать оди-
наковую структуру, без контраста 
форм;

• сохранение индивидуальности 
персонажей при общей структуре;

• наиболее отталкивающий предста-
вителей ЦА прием — чрезмерное 
искажение пропорций тела;

• при проектировании обложки 
нужно учитывать количество пер-
сонажей (от двух);

• в обложке следует соблюдать ди-
намичность композиции, визуаль-
ную и смысловую;

• выбор ярких, контрастных, насы-
щенных цветов, лишенных явного 
тонального контраста.
Выводы из опроса позволяют пе-

рейти к системному анализу кейсов. 
Результаты опроса стали категориями 
оценки визуально-литературных из-
даний (комиксов).

Системный подход к проектной 
деятельности представляет собой 
универсальный метод, применимый 
в различных сферах, включая гра-
фический дизайн. В графическом 
дизайне системный подход особен-
но актуален в контексте брендинга 
и фирменного стиля, где необходимо 
создать гибкую и узнаваемую айден-
тику для продукции, даже в условиях 
ребрендинга (с оставленной для по-
требителей возможностью превраще-
ния продукции в практически «лич-
ные истории»).

Примером системного брендинга 
является компания Fjallraven Kanken 
(Швеция). В данном случае сис-
темность обеспечивается не только 
подходом к ребрендингу, но и воз-
можностью кастомизации продук-
ции без искажения ее исходной 
эстетики. В культуре обладателей 
рюкзаков сложилась традиция наде-
лять вещи значимыми атрибутами-
украшениями, такими как брелоки, 
вышивка и значки (Иллюстрация 1). 
Маркетинговая стратегия компании 
создает впечатление разнообразия 
на полках магазинов благодаря бо-
гатству расцветок, оставляя «холст» 
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чистым для покупателя, что побужда-
ет к творческому самовыражению.

Например, синий рюкзак может 
быть использован как подложка 
для вышивки картины В. Ван Гога, 
а зеленый рюкзак может служить 
«полянкой» для значков-обита-
телей (лиса, ромашка, тюльпан). 
Системность бренда поддерживает 
связь между продуктом и творческой 
личностью, на которую позитивно 
влияют социальные сети и куль-
тура DIY («Сделай сам»). Бренд 
ориентирован на целевую аудито-
рию творческих людей, способных 
к осознанному потреблению и на-
строенных на позитивный, про-ак-
тивный опыт обладания продукцией. 
Эти потребители способны поддер-
живать бренд личных историй, делая 
его частью массовой культуры, по-
скольку творчество является инстру-
ментом превращения уникального  
в популярное.

В анализе комиксов предпола-
гается положительно оценивать 
уникальность стиля, персонажей, 
историй и сюжета, а негативно — 
клише и штамповку. Материалы 
для анализа были собраны с офици-
ального сайта независимого изда-
тельства Silver Sprocket [14], которое 
выпускает комиксы и графические 
романы, продвигая идеологию со-
циальной сознательности. Журнал 
независим, что позволяет публико-
вать материалы, максимально при-
ближенные к личному аутентичному  
опыту.

По перечисленным критериям 
проанализированы десять поздних 
комиксов издательства, результаты 
сведены в таблицу, где критерии 1–3 
(уникальность, индивидуальность, 
творчество) оцениваются в один балл, 
а критерии 4–6 (клише, штамповка, 
негатив) снижают балл (–1), с це-
лью выборки наиболее релевантных 
для нашей концепции (Таблица 1).

По результатам выборки отобра-
ны три лучших комикса для анализа 
концепции, третью позицию набрал 
комикс, в котором больше положи-
тельных критериев с суммарным 
количеством в один балл. Анализ 
комиксов методом сравнения с ав-
торской концепцией проводится с це-
лью поиска стратегии для решения 
концептуальных задач. Авторская 
концепция сформирована из выво-
дов опроса.

Анализ продуктов показал, 
что комикс о личных историях часто 
трактуется авторами как след жизни 
реальных людей. Это уникальный, 
неповторимый даже в рамках автор-
ского стиля рисунок, выражающий 
красоту и неуловимость каждого 
момента при отрицании устойчи-
вого стиля, «набитой» руки самого 
автора. Комикс о личных историях — 
это продукт, в котором связи между 
системообразующими элементами 
(локация, персонажи, диалоги) об-
условлены связующим компонентом 
«личность главного героя». Они мо-
гут быть нарушены или неожиданно 
сформированы этими личностными 
особенностями. К примеру, локация 
«городская улица после дождя вече-
ром» может приобрести позитивную 
пастельную палитру цветов в случае, 
если главный герой влюблен.

Верстка становится системным 
элементом комикса (связывается 
с персонажами, локацией, лично-
стью) и «оживает» за счет средств 
выразительности, применимых 
к рамке: свободная верстка, пере-
бивки и акценты в ритме, вырубка, 
наложение.

Цель комикса о личных исто-
риях — повышение социальной 
сознательности — решается через 
представление читателю как внеш-
нему элементу системы персонажей 
как носителей особенностей, диаг-
нозов или как о субъектах нетради-
ционных социальных отношений 
и т. д. Связь персонажей с читателем 
и формируется за счет представления 
информации о персонаже в форме 
анкеты (досье) или включения в ко-
микс нерелятивной к сюжету ознако-
мительной информации. Необходима 
и возможна стилизация персонажей 
без крайнего упрощения смыслообра-
зующих частей тела (например, не до-
пускается стилизация глаз в «точки», 
ведь в этом случае теряется эмоцио-
нальность всего лица); фактурность 
персонажей и локаций как эмоцио-
нальный прием и выражение творче-
ства (помарки, потертости, штрихи). 
При этом персонажи обладают телом, 
выраженным анатомической логикой, 
единой для всех, но разнообразной 
в деталях. Построение образа ведет-
ся без контраста форм, с избеганием 
«штамповки» характерных черт лица, 
телосложения, т. e. сохранение инди-
видуальности; при крайней степени 
стилизации необходимо соблюдать 
логику построения анатомии, сохра-
няя «жизнеспособность» тела, делая 
видимым функциональное назначение 
органов (Иллюстрация 2).

Таблица 1. Соответствие комиксов о личных историях параметрам авторской 
концепции. Автор Ю. Р. Зарипова

Название комикса К.1 К.2 К.3 К.4 К.5 К.6
Всего 

баллов

#plantmom by Ashley Robin 
Franklin

0 0 1 –1 0 –1 –1

Catboy: Cat Party by Benji Nate 0 0 1 –1 0 0 0

Fungirl: Tales of a Grown Up 
Nothing

1 1 0 0 –1 0 1

No Better Words by Carolyn 
Nowak

0 0 1 –1 0 0 0

O, Spring! By Liz Prince 1 1 1 0 0 0 3

One Million Tiny Fires by Ashley 
Robin Franklin

1 1 1 –1 0 –1 1

Pinky and Pepper Forever by 
EddyAtoms

1 1 1 0 0 –1 2

Please Keep Warm by Michael 
Sweater

1 0 0 –1 0 0 0

Presenting Loud and Smart by 
Alex Krokus

0 0 1 –1 0 –1 –1

The Punklord by Ben Passmore 1 1 0 –1 0 0 1

Иллюстрация 1. Кастомизация рюкзаков 
Fjallraven Kanken: системный подход. 
2015–2018 гг. Источник: Pinterest

Иллюстрация 2. Графические 
особенности комикса «О, Spring!». Автор 
Л. Принц. 2018 г. Источник: Silversprocket
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Количество персонажей на обложке — от двух до пяти; 
«живость» личных историй приемлемо отражать в смы-
словой (деятельность персонажей) и композиционной 
динамике; в качестве цветовой гаммы предполагается 
набор из пяти цветов различной степени чистоты в общей 
смеси (первый — вторичный, второй — третичный с при-
месью первого, третий-пятый — третичные с примесью 
первого и второго).

В комиксе «О, Spring!», автор Л. Принц, жанр личной 
истории проявляется в искажении квадратных рамок ли-
нией «от руки», ситуативным нарушением границ рамок; 
неожиданной связью рукописного шрифта и элемента 
повествования «пение». Верстка как системный элемент 
комикса наделена «живостью» через ритмику рамок: рам-
ка на треть листа, рамка по форме, рамка на весь лист 
(Иллюстрация 3).

Социальная осознанность повышается за счет демон-
страции субъективных переживаний персонажа на тему 
принятия тела, выраженного автором в форме гротеска, 
юмора. Сводная информация о персонаже демонстрирует-
ся в форме короткого «камео» автора, которого читатель 
узнает в главном персонаже серии (Иллюстрация 4).

Анатомия персонажей комикса обладает логикой по-
строения, тела смоделированы так, чтобы демонстриро-
вать читателю их функции: наклон, присед, жесты рук. 
Индивидуальность черт отдельных персонажей выража-
ется элементами лица и тела. Контраст форм отсутствует, 
разнообразие силуэтов достигается за счет телосложения 
персонажей. Количество персонажей на обложке — два 
(Иллюстрация 5).

Деятельность персонажей на обложке — катание 
на скейте, вис на скейте, переживание «взрыва мозга». 
Цветовая гамма из смеси пяти цветов по треугольной 
иерархии от чистого к третичным: зеленый; коричне-
вый; голубой-зеленый, оранжевый-зеленый, желтый-
зеленый.

Комикс «Pinky and Pepper Forever», автор Э. Атомс, 
показывает нарушение целостности стиля (материалов 
ручной графики, карандашей, красок, компьютерной 
графики) и неожиданные связи между стилями (изо-
бражение красками обозначает рисунок, выполненный 
самими персонажами внутри комикса) (Иллюстрация 6).

Верстка как системный элемент комикса наделена 
«живостью» через инфографичность — использование 
перебивок, в которых в форме инфографики передается 
«ход мыслей» персонажа, его внутренний мир. Соци-
альная осознанность повышается за счет демонстрации 
психологических переживаний и ситуаций межличност-
ного общения. Автор наделяет персонажей крайней 
степенью стилизованности, выбирает наивный стиль 
рисования, что компенсирует интенсивную смысловую 
нагрузку читающего. Сводная информация о персонаже 
демонстрируется в форме анкеты. Анатомия персонажей 
комикса «Pinky and Pepper forever» обладает логикой  
построения.

Индивидуальность черт отдельных персонажей выра-
жается в элементах лица и тела: стиль одежды и приче-
ски, цвет кожи. Контраст форм отсутствует, разнообразие 
силуэтов достигается за счет телосложения персонажей 
с зооморфными особенностями. Деятельность персона-
жей на обложке — демонстрация сложных межличност-
ных отношений — изображена автором в ироничной, 
гротескной форме (Иллюстрация 7). Цветовая гамма 
из смеси пяти цветов по треугольной иерархии от чистого 
к третичным: желтый-синий; коричневый; оранжевый-
желтый, красный-синий, белый-синий.

Комикс «One Million Tiny Fires», автор Э. Р. Франк-
лин, показывает принадлежность к жанру неожиданными 
связями персонажа и той или иной локации. Повествова-
ние от лица персонажа «перебивается» состоянием среды 
либо «перехватывается» другим персонажем (Иллюстра-
ция 8). Верстка как системный элемент комикса наделена 

Иллюстрация 5. 
Обложка комикса 
«Be your own 
backing band». 
Автор Л. Принц. 
2018 г. Источник: 
Silversprocket

Иллюстрация 3. Ритмика рамок комикса «О, Spring!».  
Автор Л. Принц. 2018 г. Источник: Silversprocket

Иллюстрация 4. Презентация персонажей в комиксе.  
Автор Л. Принц. 2018 г. Источник: Silversprocket

Иллюстрация 6. Страница комикса «Pinky and Pepper Forever». 
Автор Э. Атомс. 2021 г. Источник: Silversprocket
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«живостью» через динамику рамок, 
образующих пересечение, перехват, 
наслоение.

Социальная осознанность повы-
шается за счет демонстрации личной 
жизни персонажей, реалистичного 
быта, взаимоотношений в ситуации 
отдыха и работы на даче в период 
ссор и примирений. Сводная инфор-
мация о персонажах не демонстри-
руется, ведь читатель не является 
элементом системы. За счет этого 
достигается эффект «наблюдения», 
«подглядывания» за происходящим, 
что допустимо в рамках сюжета, хотя 
и небесспорно для жанра личной 
истории, требующего высокой сте-
пени эмпатии. Анатомия персонажей 
комикса обладает логикой построе-
ния: голова, корпус, конечности, су-
ставы, мышечный, жировой строй, 
тела спроектированы так, чтобы 
демонстрировать функции: ходьба, 
покой, сгиб конечностей, жесты.

Индивидуальность черт отдельных 
персонажей выражается в элементах 
лица и тела: анатомические особенно-
сти, вес тела, прическа, одежда. Кон-
траст форм отсутствует, разнообразие 
силуэтов ограничено, ведь общее ко-
личество персонажей в комиксе — два. 
Количество персонажей на обложке — 
два (Иллюстрация 10). Деятельность 

Иллюстрация 8. Среда как персонаж.  
Пример из комикса Э. Р. Франклин. 2022 г.  
Источник: Silversprocket

Иллюстрация 9. Динамика в композиции рамок. 
Э. Р. Франклин. 2022 г. Источник: Silversprocket

Иллюстрация 7. Обложка 
комикса «Pinky and 
Pepper Forever». Автор 
Э. Атомс. 2021 г. Источник: 
Silversprocket

Иллюстрация 10. 
Обложка комикса «One 
Million Tiny Fires». Автор 
Э. Р. Франклин. 2022 г. 
Источник: Silversprocket персонажей на обложке — объятия. 

Цветовая гамма из смеси пяти цветов 
по треугольной иерархии от чистого 
к третичным: фиолетовый; синий-
фио летовый, красный-белый, жел-
тый-белый; синий-зеленый, фиоле-
товый-красный.

Заключение
В поиске решения концептуальной 

задачи важно соблюдать связь между 
элементами системы комикса. Связь 
между тем, что делает уникальным 
верстку комикса, с тем, что делает 
уникальными персонажей, цветовое 
решение и т. д. К примеру, разнообра-
зие цветовой гаммы можно поддер-
жать обилием анатомических черт 
между персонажами, разнообразием 
форм и пропорций рамок на листе 
(реальным примером такой работы 
является «Pinky and Pepper Forever», 
автор Э. Атомс). Ограниченное коли-
чество персонажей может быть свя-
зано с преобладанием одного-двух 
цветов, симметрией рамок (реаль-
ным примером такой работы явля-
ется «One Million Tiny Fires», автор 
Э. Р. Франклин). Гипотетически такой 
прием приведет к усилению впечатле-
ния, сделает авторское решение более 
выразительным, в рамках концепту-
альных задач эффект положительно 
повлияет на уникальность работы 
как неповторимого отпечатка реаль-
ной жизни.

Анализ комиксов показывает, 
что они служат мощным инструмен-
том для выражения личных историй 
и повышения социальной созна-
тельности. В рамках исследования, 
проведенного на основе материалов 
независимого издательства Silver 
Sprocket, выделяются ключевые кри-
терии, по которым оцениваются ко-
миксы: уникальность стиля, индиви-
дуальность персонажей, выражение 
творчества, а также наличие клише 
и штамповки.

Каждый из проанализированных 
комиксов иллюстрирует уникальный 
подход к созданию персонажей и ло-
каций, что способствует формирова-
нию связи между читателем и геро-
ями. Важно отметить, что комиксы 
о личных историях не только отража-
ют индивидуальный опыт, но и ста-
новятся частью массовой культуры, 
позволяя читателям идентифициро-
вать себя с представленными пер-
сонажами. Комиксы представляют 
собой социально значимый жанр, 
способный обогатить культурный 
контекст и способствовать осмысле-
нию личных и общественных тем.
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