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Безопасность, мобильность и качество жизни: 
ключевые задачи современного урбанизма 

Введение
Современные города быстро растут, в разви-

тие городских систем вкладываются гигантские 
средства, в то же время уплотнение территорий 
приводит к обратному эффекту в обеспечении 
качества жизни. Например, частное простран-
ство простой семьи рабочего на первом заводе 
в городе Екатеринбурге XIX в. включало в себя 
большой индивидуальный дом на земельном 
участке с подсобным хозяйством в пешей до-
ступности от места работы, — что недостижимо 
для современных городов [3].

Особенно актуален этот вопрос для России 
с, казалось бы, огромными запасами террито-
рий: в настоящее время в стране нет ни одного 
города, который входил бы в первые несколь-
ко десятков позиций рейтингов комфортных 
для  проживания городов мира (по  уровню 
стоимости жизни Москва, например, входит 
в первую десятку самых дорогих городов) [12]. 
Что такое город, комфортный для проживания, 
с высоким качеством жизни, и как обеспечить 
системное и комплексное движение к высокому 
качеству жизни человека в городе?
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В статье рассмотрены важные задачи стратегий современного 
градостроительства, при этом выделено несколько направлений поиска 
эффективных решений в русле комплексного развития территорий, 
напрямую влияющих на уровень и качество жизни городского населения. 
Сделан акцент на архитектурно-градостроительные и планировочные 
средства обеспечения безопасности, связей с природной средой, развития 
территории и другие направления, для которых необходимы адекватные 
проектные решения. Практические примеры показывают, что в ряде случаев 
наиболее эффективным становится архитектурно-градостроительное 
решение по поиску уникальной планировочной стратегии. Выделено 
несколько комплексных задач современного градостроительства, напрямую 
влияющих на уровень жизни и комфорт городского населения, таких как 
формирование долговременной устойчивой планировочной структуры 
и программирование городского развития путем разнообразной типологии 
городской застройки, обеспечение городской мобильности, сохранение 
и развитие природных элементов, общественных и образовательных 
пространств в городской среде, городские цифровые технологии. 
 
Ключевые слова: урбанизм, город, образование, транспорт, безопасность, 
устойчивое развитие, общественное пространство. 
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Safety, mobility and quality of life: key tasks of modern urbanisman development strategies on the quality 
of life

The article considers important tasks of modern urban development strategies, highlighting several areas of 
search for effective solutions in the mainstream of integrated development of territories that directly affect 
the standard and quality of life of the urban population. This work focuses on architectural, urban planning 
and planning means of ensuring safety, connections with the natural environment, development of the 
territory and other areas that require adequate design solutions. Some practical examples show that in some 
cases the most effective solution is an architectural and urban planning solution that goes into the plane 
of searching for a unique planning strategy. The article considers general aspects of architectural, urban 
planning and planning solutions that take into account comfort ratings, are similar: safety, involvement 
in global processes in the economy and culture, climate and ecology, quality of the urban environment 
and infrastructure, education and medicine. This work highlights several complex tasks of modern urban 
development that directly affect the standard of living and comfort of the urban population, such as: the 
formation of a long-term sustainable planning structure and programming of urban development through 
a diverse typology of urban development, ensuring urban mobility, preserving and developing natural 
elements, public and educational spaces in the urban environment, urban digital technologies.
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Градостроительство / Town-planning

В  современной науке активно 
развиваются исследования влияния 
архитектурно-градостроительных 
и планировочных решений на каче-
ство жизни населения. Л. В. Анисимо-
ва изучает взаимодействие человека 
с городской средой. Значительный 
вклад в понимание влияния архитек-
турного облика здания на комфорт 
проживания вносит А. А. Высоков-
ский. С. А.  Дубровская развивает 
направление оптимизации качества 
городской среды с учетом экологи-
ческих факторов. Зарубежная науч-
ная мысль также активно исследует 
данную проблематику. П. Карлссон 
и Д. Г. Кантор разрабатывают теорию 
создания многофункциональных го-
родских пространств, способству-
ющих повышению качества жизни. 
Э. Ли и Д. Купер проводят глубокий 
социопространственный анализ, 
исследуя взаимосвязь между градо-
строительными решениями и соци-
альными взаимодействиями горожан. 
Несмотря на различия методологиче-
ских подходов, как российские, так 
и зарубежные исследователи прихо-
дят к единому выводу: для эффек-
тивного повышения качества жизни 
необходимо комплексное развитие 
городской среды. Оно должно учи-
тывать не только архитектурно-пла-
нировочные решения, но и социаль-
но-экономические факторы развития 
территорий, создавая тем самым гар-
моничное пространство для жизни 
современного человека.

В  Российской Федерации 
для обеспечения современного разви-
тия городских территорий был при-
нят Федеральный закон № 494‑ФЗ 
«О внесении изменений в Градостро-
ительный кодекс Российской Феде-
рации и отдельные законодательные 
акты Российской Федерации в целях 
обеспечения комплексного развития 
территорий» (30 декабря 2020 г.).

Под комплексным развитием тер-
риторий в данном случае понимается 
совокупность мероприятий, выпол-
няемых в соответствии с утвержден-
ной документацией (по планировке 
территории) и направленных на со-
здание благоприятных условий про-
живания граждан, обновление среды 
жизнедеятельности, что включает:
•	 создание необходимых условий 

для развития транспортной, соци-
альной, инженерной инфраструк-
тур, благоустройства территорий, 
повышения доступности таких 
инфраструктур;

•	 повышение эффективности ис-
пользования всех (в  том числе 
застроенных) территорий и фор-
мирование комфортной городской 
среды.

Комплексное развитие территории 
городов включает в себя четыре типа 
действий по комплексному развитию: 
территорий жилой застройки, тер-
риторий нежилой застройки, неза-
строенных территорий, территорий 
по  инициативе правообладателей 
земельных участков.

Гипотеза
Если в  процессе строительст-

ва новых городов, на новом месте 
негативные аспекты комплексного 
развития территорий не будут сняты 
на этапе проектирования и создания 
общей планировочной концепции 
будущего поселения, то для растуще-
го города, обладающего сложивши-
мися пространственной и социаль-
ной (не говоря уже об инженерной 
и транспортной) инфраструктурами, 
ответ на эти вызовы будет представ-
лять достаточно сложную задачу 
[14]. Решение задачи возможно, 
только если основным объектом 
проектирования города становит-
ся не его пространственная инфра-
структура, а человек — горожанин 
и его жизнь, его комфорт.

В  данной работе выделено не-
сколько наиболее явных областей 
комплексных задач современного 
градостроительства, напрямую вли-
яющих на уровень жизни и комфорт 
городского населения, таких как фор-
мирование долговременной устойчи-
вой планировочной структуры и про-
граммирование городского развития 
путем разнообразной типологии 
городской застройки, обеспечение 
городской мобильности, сохранение 
и развитие природных элементов, об-
щественных и образовательных про-
странств в городской среде, город-
ские цифровые технологии [2]. Эти 
задачи характеризуются тем, что ре-
шить их  простыми финансовыми, 
экстенсивными или интенсивными 
мерами невозможно. Практические 
примеры показывают, что в случае 
существования этих проблем наибо-
лее эффективным становится архи-
тектурно-градостроительный ответ, 
выходящий на иной уровень плани-
ровочных, управленческих или ком-
позиционных решений, создающий 
новое качество жизни людей и город-
ской среды.

Городская мобильность 
и общественные пространства

Изначально городское простран-
ство было пешеходным, все допол-
нительные средства передвижения 
в городе представляют собой техно-
логические надстройки для город-
ской мобильности, увеличивавшие 
темп городской жизни. При  этом 

транспортные системы повсеместно 
использовали пешеходное простран-
ство города, и редко (например, в Ве-
неции) для транспорта сложились 
отдельные «коридоры», что стало 
повсеместной необходимостью 
впоследствии. Многие современные 
города с уплотнением территории, 
использованием подземного про-
странства («подземный урбанизм») 
все равно достигли пределов роста 
транспортных сетей, и, как частный 
пример, автомобильный транспорт 
в городах — это уже ограниченный 
вид транспортной системы [15].

Общественное пешеходное про-
странство как оболочка для взаимо-
действия между горожанами в виде 
единой системы разнообразных 
связанных между собой разномас-
штабных территорий появляется 
в компактном пешеходном городе, 
защищенном от климатических из-
менений среды. Пешеходный город 
не означает полный отказ от тран-
спорта или бурное развитие средств 
индивидуальной мобильности вме-
сто автомобиля. Транспортная ин-
фраструктура (любая) не замещает 
и не рассекает пешеходную, а слу-
жит способом перемещения на зна-
чительные и  недоступные для  пе-
шехода расстояния. Транспортная 
инфраструктура при экстенсивном 
развитии и повышении пропускной 
способности в современном виде бы-
стро разрушает единую пространст-
венную ткань города, а озелененные 
общественные пространства сшивают 
ее [11].

Общественное пространство 
представляет собой основу сущест-
вования города, причем оно должно 
быть безопасным, разномасштабным, 
функциональным, удобным, обеспе-
чивать возможность саморепрезен-
тации и / или  наблюдения «театра 
городских действий» [10]. Если оно 
не отвечает условиям, город как та-
ковой распадается на отдельные ан-
клавы, независимые друг от друга, 
при этом пропадает качество непре-
рывности городского пространства, 
важное для поддержания городских 
сообществ. Городское публичное про-
странство — это носитель идентич-
ности городской среды. Чем больше 
в городе общественных пространств, 
чем они разнообразнее, тем более 
комфортным будет город для повсе
дневной жизни.

Выходом является не  полный 
отказ от частного автотранспорта, 
но замещение частных систем об-
щественными, а также параллельная 
разработка новых транспортных эле-
ментов, повышающих эффективность 
инфраструктуры, например:
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•	 автоматизированная система капсул Масдар (ОАЭ), 
которые двигаются автоматически в специально ор-
ганизованном пространстве;

•	 система линейного города, реанимированная в про-
екте LINE в Саудовской Аравии [5], когда на расстоя-
ния до 500 м город является пешеходным с активным 
использованием траволаторов и  лифтов, а  свыше 
500 м — связан единой линейной системой быстрого 
рельсового общественного транспорта;

•	 транспорт по требованию (из числа свободного на дан-
ный момент автопарка), когда горожанину нет необхо-
димости владеть личным автотранспортом;

•	 автоматизированный автомобильный транспорт на су-
ществующих автодорогах, повышающий его эффек-
тивность и снижающий зависимость от случайностей 
и аварий (беспилотный автомобиль, который разра-
батывают Google, Tesla и другие компании, который 
в идеале может стать безопасным средством передви-
жения, как часть единой автоматизированной системы).
Третье и четвертое решения основаны на существую-

щей пространственной сетке улиц, первое предполагает 
формирование долговременной уникальной планировоч-
ной структуры и программирование городского развития 
в ее структуре.

Уровень жизни, образование и качество 
городской среды

Аспекты, которые учитывают рейтинги комфорта, 
сходны: это безопасность, вовлеченность в общемировые 
процессы в экономике и культуре, климат и экология, ка-
чество городской среды и инфраструктуры, образование 
и медицина.

Уровень образования населения напрямую коррели-
рует с уровнем города в рейтинге, а также с такими по-
казателями, как безопасность, качество городской среды 
и вовлеченность в мировые процессы, и не связан напря-
мую только с климатом и экологией, но может повли-
ять на негативные климатические исходные установки. 
Например, Хельсинки, находящийся в не самом лучшем 
с точки зрения климата месте, в то же время — мировая 
столица дизайна. Это город, входящий в 15 самых ком-
фортных для проживания, имеет самый высокий процент 
образованных жителей в Европе, почти 95 % населения 
знают второй иностранный язык, а в сфере дизайна сей-
час занят каждый четвертый работник страны [8].

ЮНЕСКО определяет несколько граней глобальной 
современной образовательной политики, влияющей 
на урбанизм: резкое увеличение количества студентов; 
увеличение количества миграций; образовательный ту-
ризм; нахождение образования на пике технологического 
прогресса и связь его с территориальными кластерами; 
развитие университетских комплексов на базе особенно-
стей территории [12].

Сходный опыт разных с экономической, климати-
ческой и политической платформой стран показывает, 
что развитие системы образования дает комплексный 
эффект, который играет большую роль в развитии горо-
дов и складывается из взаимодействия государственной 
политики и частных инициатив. Развитие образователь-
ной политики города, построение класса образован-
ных и креативных (творческих) горожан невозможно 
без создания современных университетских центров, 
университетских кампусов (Иллюстрация 1), которые 
интегрированы и в архитектуру, и в пространственную 
структуру городского ландшафта, природного и урба-
низированного [13].

Университеты мирового уровня работают на будущее, 
в том числе и на будущее пространственной среды города, 

повышая ее капитализацию, это работает и в очень слож-
ных географических условиях (примером может служить 
Университет Тронхейма в Норвегии, центр экологических 
исследований) [12]. Университет как центр образования, 
науки и культуры становится неотъемлемой частью сов-
ременного развивающегося города. Взаимоотношения 
университета и города могут складываться по нескольким 
сценариям: от кампуса-гринфилда, строящегося на но-
вом месте и становящегося новым городским центром 
притяжения, до реконструируемого исторического уни-
верситета или встраиваемой в существующую городскую 
ткань сети образовательных объектов (Иллюстрация 2). 
В ряде случаев городская среда и пространство кампуса 
взаимно поглощают друг друга [17].

С точки зрения развития городской среды, концепция 
взаимосвязи пространств города и университета позво-
ляет придать дополнительную рациональность много-
функциональной застройке и развитию общественных 
пространств, эти два элемента способны обеспечить 
функционирование города как единой культурной сре-
ды [8]. Для интеграции в городской среде образования 
и производства необходимо создавать такие элементы 
городской ткани, как общественные пространства внутри 
не только офисно-деловых, но и производственных зон, 
а опытно-производственную базу предприятий сближать 
с лабораторно-исследовательской базой научно-образо-
вательных учреждений.

Позиция растворения объектов современного универ-
ситета в городской среде (как пример — Нью-Йоркский 
университет) или позиция противопоставления кампу-
са университета остальному городскому пространству 
(университет Париж-Сорбонна-VI) все чаще сменяется 

Иллюстрация 1. Здание изобразительного искусства 
в Университете Айовы, США. 2010–2016 гг. Арх. С. Холл:  
а — фасад (источник: https://i.pinimg.com / originals / 02 / 04 / d4 / 
0204d4e0d54e513a32e922d8fec838a8.jpg); б — интерьер 
(источник: https://avatars.mds.yandex.net / i?id=4da81992a610493
9a043829b5faa1bb11cb552d1-7930431‑images-thumbs&n=13)

Иллюстрация 2. Гарвардский центр масс-спектрометрии 
(HCMS), частью Службы исследовательских вычислений 
и данных Гарвардского университета FAS., США. 2019 г.  
Арх. Ч. Видудес (источник: https://i.pinimg.com / 736x / c2 / 
76 / 09 / c276096572639e243997fa487eb8b100.jpg)

а б
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позицией сотворения нового «коллективного» городского 
пространства, где кампус становится градоформирующим 
(пример — стратегия развития кампуса MIT Массачусет-
ского технологического университета, США) [8].

Концентрация талантов в кампусе университета дости-
гается в том числе предоставлением первоклассной архи-
тектурной среды. В кампусах публичное общественное 
пространство всегда важнее личного. Это провоцирует 
рост социального капитала, поскольку общественное 
пространство порождает социальные взаимодействия 
между резидентами и горожанами, дает толчок практикам 
самоорганизации. Принципы инициативного действия, 
в свою очередь, позволяют воспитать активных лидеров, 
развить структуры самоуправления и саморегулирова-
ния жизни кампуса [9], что в целом должно быть итогом 
запланированных архитектурных и градостроительных 
решений, принимаемых при создании пространственной 
концепции и университета, и города.

Планировочные структуры
Можно предположить, что существует некий терри-

ториальный «предел компактности» территории города 
как эффективного и комфортного единого пространст-
венно-социального целого со своей собственной идентич-
ностью, общественными пространствами и способного 
к развитию структуры в системе агломерации.

Выигрыш компактного города — в коммуникациях, 
инфраструктуре, транспорте, в снижении количества 
неэффективных перемещений и необоснованных энер-
гетических и временных потерь [4]. При этом наиболее 
эффективной планировкой города является квартальная 
планировка. Она хорошо организует и дифференци-
рует пространство и позволяет использовать модули 
застройки, это фрактальная система. Ярким примером 
современной квартальной застройки может служить 
проект жилого комплекса «Квартал Федерация» в Ека-
теринбурге (Иллюстрация 3). В то же время это — эф-
фективная стратегия для создания плотного и компакт-
ного города с пешеходным пространством, могущим 
как существовать приватно, внутри модуля, так и быть 
общегородским.

Традиционный город, эволюционно развивающийся, 
предполагал продуманный ответ на климатическую си-
туацию. Современный город также может разработать 
адекватный ответ, в том числе и основанный на традици-
онных или технологических принципах, поскольку городу 
необходим баланс со средой и использование климати-
ческих особенностей местности. Нет единого решения 
по эффективной конфигурации города с точки зрения 
климата, она зависит от условий, в которых он будет су-
ществовать (это может быть и квартальная, и линейная 
(LINE) планировочная конфигурация).

Каждый проект развития городской среды стремится 
подчеркнуть свою уникальность. Организация проекта 
комплексного развития территории вокруг некой про-

странственной концепции, подчеркивающей эту особен-
ность проекта как в масштабе города, так и в масштабе 
района / квартала, требует:
•	 либо использования уникальных особенностей место-

положения территории и наличия уникальных ланд
шафтных особенностей (водоемов, парков, лесных 
массивов и т. д.);

•	 либо искусственного придания проекту уникальных 
черт путем создания уникального архитектурно-
го / социального объекта, уникальной архитектурно-
пространственной организации кварталов и зданий, 
создания уникального благоустройства и внутренней 
среды [6].

Безопасность городской среды
Современный город небезопасен, но его можно сделать 

безопасным, это означает значительные комплексные 
усилия, начиная с правильной его пространственной 
организации и заканчивая системой мониторинга об-
щественных пространств, от площадей до подъездов, 
системой контроля за общественными пространства-
ми, техникой, инженерными системами и т. д. Вопрос 
социальной и террористической безопасности можно 
решить только максимальным контролем над потока-
ми людей и социальной логистикой. Причем в значи-
тельной степени такой контроль могут обеспечить сами 
горожане. Например, в Париже до недавнего времени 
самыми безопасными были «популярные» (народные) 
районы, имеющие круглосуточно работающую мелкую 
коммерцию на улицах, в отличие от вымирающих по ве-
черам буржуазных районов города. Кризис безопасности 
в своем роде представляет собой зеркальное отражение 
в пространстве ментального и психологического экзи-
стенциального кризиса горожанина.

Существует множество путей разрешения разнообраз-
ных общественных конфликтов. В некоторых случаях 
средством снятия межэтнического напряжения стано-
вится законодательное регулирование смешения этносов 
в городском пространстве и полный запрет на форми-
рование гетто. Итогом становится гармоничное обще-
ственное пространство, которое одинаково комфортно 
для людей с различным уровнем доходов, принадлежащих 
к различным социальным, этническим и религиозным 
группам. Принцип безопасности среды [16] отражает 
создание экологически, технически и социально сба-
лансированной и благоустроенной ткани города за счет 
принятия обоснованных планировочных решений, в том 
числе на основании различных мировых стандартов.

Можно сформулировать еще несколько основных 
принципов комплексного развития территории:
•	 эффективности пространственных преобразований, 

характеризующихся достижением социального эф-
фекта от реализации проектов комплексного освое-
ния территорий (повышения качества жизни) при со-
блюдении эффективности проекта для инвесторов, 
застройщиков и прочих участников проекта, а так-
же оптимизации затрат проекта в связи с созданием 
за счет инвестора объектов инженерной, транспортной 
и социальной инфраструктуры, к этому же относится 
выбор перспектив развития инженерной и транспорт-
ной инфраструктуры;

•	 планировочной и  пространственной целостности, 
при учете которого достигается реализация проектов 
комплексного освоения территорий в целях развития 
жилищного строительства в рамках единой концепции 
застройки для архитектурного гармоничного развития 
территории проекта [1], бесконфликтного встраивания 
в существующую среду, предполагающий реализацию 

Иллюстрация 3. Жилой комплекс «Квартал Федерация», 
Екатеринбург. 2025 г. Застройщик: ООО «Специализированный 
застройщик «ПРОСПЕКТ ФЕДЕРАЦИЯ» (источник: https://pr-flat.
ru / upload / iblock / f57 / f577ceff47af109bad7f0e389f1a87d8.jpg)

а б
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проектов комплексного освоения территорий в ар-
хитектурной и экологической взаимосвязи с суще-
ствующей тканью города, таких как жилой комплекс 
«Современник» в Екатеринбурге (Иллюстрация 4);

•	 сбалансированности застройки, состоящей в необхо-
димости размещения на территориях проектов объ-
ектов для обеспечения жителей образовательными 
учреждениями, коммерческими объектами, объектами 
здравоохранения, инженерно-транспортной инфра-
структурой, что необходимо для создания качествен-
ной среды обитания;

•	 опережения, заключающийся в необходимости учета 
повышения стандартов проживания, учитывая дли-
тельность жизненного цикла создаваемых объектов [7].

Заключение
Описанные тенденции и вызовы представляют собой 

наиболее явные аспекты стратегий современного гра-
достроительства. Ренессанс развития образовательных 
центров, интегрированных в урбанизированную среду 
и являющихся «формирующими факторами» этой сре-
ды, может стать реальным «катализатором» развития 
городов, как уже существующих, так и вновь возводимых 
его районов. Но культурная, безопасная, комфортная 
городская среда требует внимания и стратегии выстраива-
ния, в долгосрочной перспективе эта стратегия приносит 
плоды в виде высококлассных специалистов, налогов, 
туристов и инвестиций, для конкуренции в глобальном 
мировом пространстве.
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