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Введение
Начиная с XII в. в России складывался исто-

рико-культурный ландшафт, в котором проис-
ходило расселение славян. Затопленные с целью 
создания водохранилищ равнинные территории 
Верхней Волги унесли с собой под воду целый 
культурный пласт. Создание системы водохра-
нилищ принесло серьезный урон: уничтожены 
большие площади плодородных ландшафтов, 
огромное число памятников культуры, исто-
рии, архитектуры и градостроительства. Лишь 
в районе Верхней Волги1 на территории Рыбин-
ского и Угличского водохранилищ оказались 
затоплены: более 300 000 гектаров, состоящих 
из посевных и пастбищных территорий, пой-
менных заливных лугов, лесных массивов; более 
40 храмов, три монастыря, около 700 сел и де-
ревень, а также шесть городов, в числе которых 
оказались Молога и Корчева (Иллюстрация 1).

Существенное понижение добычи гидро
энергии с помощью перегораживания равнинных 
рек, экономически неоправданное поддержание 
рабочего состояния систем ГЭС, а также невы-
годные последствия их работы с точки зрения 
экологии указывают на актуальность и своевре-
менность переформатирования данной системы 
и ревитализации затопленных земель. Ожидает-
ся, что осушение более 40 % ранее затопленных 
территорий Рыбинского и Угличского водохра-
нилищ путем понижения существующего нор-
мального подпорного уровня (далее — НПУ) 

1  Верхняя Волга — участок от истока до точки впадения 
в Волгу реки Оки (в г. Нижний Новгород). 

до  отметки 97–98  м позволит восстановить 
утраченные земли благодаря проведению ком-
плексной градостроительной ревитализации.

Рассчитываем, что данная работа поможет 
достичь масштабных результатов, а именно: 
полное восстановление деградированных (за-
топленных) территорий, включая города, посе-
ления и исторические ландшафты; дальнейшая 
интеграция новых земель в существующие ре-
гиональные системы расселения; повышение 
культурного, экономического, экологического 
уровня региона в целом.

Степень разработанности темы
Первую книгу о гидрологии, химической 

и биологической характеристике Рыбинского 
водохранилища написал коллектив авторов 
РАН в 1972 г. [10]. По теме изучения состояния 
Рыбинского водохранилища на сегодняшний 
день существуют десятки диссертаций: боль-
шинство из них посвящены состоянию и про-
блемам ихтиофауны, воды и почв; гидрогенные 
процессы изучал А. В. Котляков [7], инженер-
ную оценку переформирования берегов давал 
И. С. Соболь [12]. А. С. Борщ предлагал измене-
ния в методику определения параметров пропу-
ска максимальных расходов воды [1]. В 2001 г. 
выпущена коллективная монография более 70 
авторов Института биологии внутренних вод 
РАН, посвященная экологическим проблемам 
Верхней Волги [16].

После проведения Всероссийской науч-
но-практической конференции «Проблемы 
Рыбинского водохранилища и прибрежных 
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территорий» в МГУ (2011 г.) появилось большое коли-
чество публикаций, затрагивающих проблему модерни-
зации системы водохранилищ. В работах И. Э. Шкрадюка 
и С. П. Замана рассматриваются возможность понижения 
уровня воды ГЭС, предполагаемые последствия данного 
мероприятия [15]. Методы рекультивации ложа и бе-
реговой полосы водохранилищ предложены в работах 
А. Н. Попова и В. И. Штыкова [9]. В трудах С. П. Зама-
на, А. В. Соколова, С. А. Соколова и Т. Г. Федоровского 
изложены методы восстановления осушенных почв [5].

В статье рассмотрены основные предпосылки создания 
равнинных водохранилищ на реке Волге, а также их со-
стояние на сегодняшний день. Предложено обоснование 
концепции модернизации данной системы путем пони-
жения нормального подпорного уровня воды.

Методология и методы исследования
В работе используется методика исследования, по-

строенная на основе изучения правовых документов, 

а также графических материалов: чертежи, карты, схе-
мы, иллюстрации. Использован метод сравнения и со-
поставления исторических данных сопоставимых между 
собой затопленных территорий. Для реализации мето-
дики исследования проведен метод сбора, обобщения 
и  систематизации имеющейся информации, а  также  
графоаналитическая работа с историческими планами 
и картами; типологический анализ; моделирование и фор-
мулирование градостроительных методов (подходов) 
к восстановлению затопленных территорий Верхнего 
Поволжья; сопоставление полученных результатов с ис-
ходными данными и формулирование выводов.

Предпосылки создания системы водохранилищ
Социально-экономические вызовы, возникшие в По-

волжском регионе2 в начале XX в., не терпели промедле-
ний. Быстрое решение было найдено в использовании 
ресурсов крупнейшей реки России — Волги. Она играла 
важнейшую роль для развития промышленности, сель-
ского хозяйства и транспортного сообщения, однако 
к 1930‑м гг. потенциал реки использовался крайне ог-
раниченно из‑за природных и экономических факторов.

Одной из ключевых проблем региона была низкая 
обеспеченность электроэнергией. Индустриализация 
Советского Союза в конце 1920‑х гг. требовала значи-
тельных энергетических ресурсов, особенно для развития 
крупных промышленных центров в Центральной России, 
на Урале и в Поволжье. В то время источники энергии 
в основном представляли собой угольные станции и ло-
кальные электрогенераторы, которые не могли покрыть 
потребности стремительно развивающейся промышлен-
ности. Решение проблемы требовало создания крупных 
источников дешевой электроэнергии, способных обеспе-
чить масштабное промышленное развитие [2].

Вторая острая проблема касалась судоходства. Волга 
была главным водным транспортным путем страны, со-
единявшим центральные регионы с Каспийским морем, 
но сезонные изменения периодически отнимали у реки 
этот статус. В периоды мелководья проходимость реки 
заметно снижалась, из‑за этого регулярно происходи-
ли задержки отправок грузов и сырья, они приводили 
к торможению сроков по значимым проектам и торговле, 
что не могло не сказываться на экономике Поволжского 
региона и страны в целом. Сезонные колебания уровня 
воды сказывались и на сельскохозяйственном производ-
стве. Отсутствие стабильности стимулировало кризисные 
ситуации с продовольствием. Создание системы водохра-
нилищ на Волге рассматривалось как способ кардиналь-
ного улучшения ситуации за счет обводнения и орошения 
обширных сельскохозяйственных площадей.

Каскад гидросооружений на реке Волге был предназ-
начен для решения серьезных социальных и промышлен-
ных проблем, система водохранилищ должна была со-
здать источник мощной возобновляемой электроэнергии 
для Центральной России, Поволжья и Урала. Энергетики 
должно было хватить для производственных амбиций 
страны, обеспечить круглогодичный транспортный путь 
для грузовых судов по руслу реки [2].

Состояние системы водохранилищ сегодня
Решив все поставленные задачи, система Волжских 

ГЭС сегодня не до конца оправдывает свое существование 
в привычном виде. Многие плотины в силу длительного 
срока службы и постоянного износа находятся в аварий-
ном состоянии [15]. Их ремонт требует значительных 

2  Регион в европейской части России, расположенный в бассейне реки 
Волги на всем ее протяжении — от истоков до устья.

Иллюстрация 1. Схема затопленных территорий Рыбинского 
и Угличского водохранилищ. Автор Е. А. Филатова. 2025 г. 
Источник базового изображения: [4]. Основной чертеж: темно-
синей линией показаны русла рек Молога, Волга, Шексна; 
розовой линией показаны главные дороги; черной пунктирной 
линией показана железная дорога; красная пунктирная линия 
обозначает административные границы; красные круги 
показывают крупные города; коричневые круги показывают 
малые города; черный значок обозначает дамбы

Иллюстрация 2. Современное состояние плотин Волги.  
Автор Е. А. Филатова. 2025 г.
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финансовых вложений, а эксплуатационные расходы за-
частую не оправдывают экономические выгоды, это со-
здает дополнительные риски для экологии и безопасности 
прилегающих территорий. Низкая производительность 
добычи электроэнергии, нерентабельное поддержание 
функционирования ГЭС, угрозы экологических ката-
строф и экологически невыгодные последствия работы 
системы — все это является вескими причинами для ее 
изменения (Иллюстрация 2).

Ревитализация затопленных территорий позволит вер-
нуть пока не бесследно потерянное культурное и истори-
ческое наследие, а также сможет остановить экологиче-
скую деградацию региона в целом.

Понижение уровня воды
Планируется поэтапное понижение существующего 

уровня воды от отметки НПУ 97–98 м до полного осуше-
ния затопленных территорий. Спуск воды будет осуществ-
ляться на водосливных плотинах, при открытии нужного 
количества донных затворов. Постепенный сброс воды 
до первой отметки (98 м) займет два-три дня (Иллю-
страция 3).

Для улучшения использования мелководных зон мож-
но использовать различные методы, такие как строитель-
ство дамб, укрепление берегов водонепроницаемыми 
материалами, мелиоративные меры и др. Эти зоны могут 
быть использованы не только для сельскохозяйственного 
производства, но и для разведения рыбы и организации 
зон отдыха.

Глубоководную зону необходимо очистить от зато-
пленных торфяных массивов, лесов и кустарников, а так-
же от органических и минеральных отложений на дне. 
Эти отложения могут быть использованы в качестве 
органоминеральных удобрений после их перегнивания.

При спуске уровня воды до 98 м и ниже необходима 
организация судоходного канала, для его реализации 
объем землечерпания будет равен 8–10 млн м3, это со-
размеримо с масштабами работ, проводившихся в начале 
1930‑х гг. на Волге. Есть аналогичные примеры из наше-
го времени: каналы от Астрахани до Каспийского моря 
или на Нижнем Дону.

Восстановление утраченного наследия: города, 
поселения

Программу модернизации системы каскада ГЭС путем 
спуска воды необходимо разделить на этапы. Начало ра-
боты заключается в изучении территории и выявлении 
историко-архитектурного каркаса затопленных городов 
и поселений с целью определения основных памятников 
культуры и архитектуры, которые смогут повысить инте-
рес к восстанавливаемым территориям, экономическую 
оправданность восстановления.

При изучении опыта восстановления разрушенных 
городов после Великой Отечественной и Второй мировой 
войн выявлена обоснованность точного восстановления 
до первоначального вида лишь части застройки истори-
ческих центров.

Варшава
Примером успешного восстановления городской 

структуры является город Варшава, без преувеличений 
можно сказать, что он был возрожден из пепла (Иллю-
страция 4). Администрация города приняла решение вос-
становить исторический центр в том виде, в каком он был 
до периода войны. Этот вопрос имел не только эстети-
ческое значение, но и важный символический фактор — 
знак победы над немецко-фашистскими захватчиками. 
Проект получил широкую огласку и крупные финансо-
вые возможности. Город был полностью восстановлен 

с сохранением сетки улиц и кварталов. В центре города 
в первоначальном виде восстановлены исторические зда-
ния (Иллюстрация 5).

Для проведения работ сформировали команду из исто-
риков и архитекторов. Они собрали всю сохранившуюся 
историческую документацию, вплоть до картин и фо-
тографий, чтобы восстановить образ прежнего города 
и воссоздать его в реальности. В 1980 г. результат долгой 
и кропотливой работы был признан и включен в список 
Всемирного наследия ЮНЕСКО.

Севастополь
Перед началом Великой Отечественной войны 1941–

1945 гг. Севастополь был крупным центром южной части 
России, являясь также главной военно-морской базой 
Черноморского флота. Город имел развитую инфраструк-
туру: новые электростанции, трамвайная линия протя-
женностью 18 км, крупнейший пункт внешней и внутрен-
ней торговли СССР — Севастопольский торговый порт.

Война до неузнаваемости изменила облик города. 
Ожесточенные бои и бомбардировки, разрушения и раз-
грабления в результате пребывания в течение 22 месяцев 
оккупантов превратили город в руины3. Восстановление 
города из пепла стало делом чести для нашей страны, ведь 
вклад Севастополя в приближение Дня Победы неоценим.

В 1945–1946 гг. был разработан генеральный план вос-
становления Севастополя под руководством профессора 
Г. Б. Бархина, позже он будет доработан (Иллюстрация 6). 
В проекте было предусмотрено расширение главной улицы 
Большой Морской, а также существенное изменение цент-

3  Материальный ущерб, причиненный городу и порту, составил 2,5 млрд руб.

Иллюстрация 3. Схема территорий Рыбинского и Угличского 
водохранилищ после понижения НПУ до 98 м. Автор 
Е. А. Филатова. 2025 г. Источник базового изображения: [4]. 
Основной чертеж: темно-синей линией показаны русла рек 
Молога, Волга, Шексна; розовой линией показаны главные 
дороги; черной пунктирной линией показана железная дорога; 
красная пунктирная линия обозначает административные 
границы; красные круги показывают крупные города; 
коричневые круги показывают малые города; черный значок 
обозначает дамбы; голубая штриховка показывает осушенные 
территории; красная линия показывает новые дороги; синяя 
пунктирная линия показывает новую железную дорогу; серый 
значок обозначает старые дамбы; красный значок обозначает 
новые дамбы; черные круги показывают восстановленные 
города
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ра города, предполагающее совершен-
но новую планировочную структуру.

Генеральный план восстановления 
города утвержден в 1949 г. и рассчи-
тан до 1970 г., его разработкой зани-
мались архитекторы В. М. Артюхов, 
Ю. А. Траутман и инженер И. К. Жил-
ко (Иллюстрация 7).

В утвержденном генеральном пла-
не архитекторы отказались от мас-
штабного сноса прежних зданий 
и  расширения улиц. Уже в  1954  г. 
была завершена реконструкция 
жилого фонда (Иллюстрация  8). 
В. М. Артюхов с коллегами провел 
обследование застройки города, сде-
лав новую геодезическую съемку. 
Благодаря новым материалам об-
новленный генеральный план горо-
да частично сохраняет разрушенные 
здания, а также некоторые подзем-
ные коммуникации. На основе ново-
го генерального плана, утвержден-
ного в 1965 г., выполнена массовая 
застройка новых кварталов. Важно, 
что  дальнейшее развитие города 
не  повлияло на  послевоенную за-
стройку в центральной части города.

Рекультивация почв 
и восстановление лесных 
массивов

Вернуть утраченным истори-
ческим территориям былой облик 
и значимость невозможно без вос-
становления почвенного покрова 
осушенных территорий. Вопрос 
осушения земель и их рекультива-
ции является отдельным разделом 
исследования.

Процесс рекультивации можно 
считать результативным, если он 
отвечает двум важным условиям: 
первое — когда после проведенных 
мероприятий почвенный слой в со-
стоянии удержать семена различных 
трав, второе — не происходит выве-
тривания в окружающее пространст-
во техногенных частиц, что, в свою 
очередь, связано с первым условием 
[3]. Качество состава почв, получен-
ных после техногенного воздействия, 
определяется по составу подстилаю-
щих пород.

Формирование устойчивого расти-
тельного покрова на месте длительно-
го затопления невозможно без вме-
шательства извне, это длительный 
процесс, при котором должна прово-
диться систематическая работа [8]. 
По мнению Я. В. Панкова и Ю. Е. Сам-
кова, длительность этой работы мо-
жет достигать порядка 20 лет. Процесс 
рекультивации в Российской Феде-
рации поделен на два этапа: сначала 
восстанавливаемые территории засе-
вают низкорослой растительностью 
(не менее трех лет) для того, чтобы 
сцепить почву и обогатить ее гумусо-
выми веществами, затем приходит об-
лесение. Лесные культуры улучшают 
техногенные территории, благодаря 
формированию лесной экосистемы 
[14]. Этот этап может занять 5–6 лет, 
пока сеянцы полностью не адаптиру-
ются к новым условиям. Уже после 
этого постепенно будет разрастаться 
и создаваться естественная природ-
ная система, для этого ей понадобится 
около 20 лет.

Этапы программы 
ревитализации затопленных 
территорий Верхнего 
Поволжья

Программа осушения и восста-
новления затопленных террито-
рий — сложный процесс. Ее плани-
рование и реализация невозможны 
без четкого разделения на этапы. 
Необходимы градостроительная 
концепция ревитализации затоплен-
ных территорий, начальные реко-
мендации для дальнейшей работы 
экспертов.

Создавая новые поселения и го-
рода, важно учитывать исторический 
контекст места, нельзя допустить 
строительство объектов, разруша-
ющих исторически сложившуюся 
атмосферу места, визуальный код. 
Для этого необходимо создать свод 
правил, рекомендаций и ограниче-
ний для нового строительства («Ар-
хитектурно-градостроительный ре-
гламент»), который будет помогать 
при проектировании и строительстве 
новых архитектурных и градострои-
тельных объектов.

Первый этап, предполагаемый 
данным исследованием, заключает-
ся в постепенном снижении уровня 
воды в системе водохранилищ от 2 
до 4 м. Вследствие данного меро-
приятия будут определены новые 
границы водохранилища, осушатся 
более 40 % территорий, затопленных 
ранее.

Второй этап реализации про-
граммы ревитализации затопленных 
территорий предусматривает освое-
ние вновь осушенных земель, начало 
рекультивации почвенного покро-
ва, восстановление связей и транс-
портной инфраструктуры новых 
территорий с учетом дальнейшего 
осушения оставшихся территорий. 
Параллельно определяется исто-
рико-архитектурный каркас всей 
затопленной территории с  целью 
дальнейшей реставрации в соответ-
ствии с историческими документами, 
а также реализуется восстановление 
той части каркаса, которая была осу-
шена в данном этапе.

Дальнейшее осушение, вплоть 
до возвращения к исходному состо-
янию (до создания системы водо
хранилищ), предусмотрено в тре-
тьем этапе4. В результате полного 
осушения системы водохранилищ 
будет восстановлено естественное 
русло реки Волги, а также прове-
дена окончательная рекультивация 
почв и ландшафтов, после чего будет 
возможно восстановить уникальные 

4  Данный этап может быть разделен на не-
сколько, однако в исследовании этот сложный 
процесс осушения объединен в один блок.

Иллюстрация 4. Центр Варшавы 1945 г. и 2025 г. Автор Е. А. Филатова. 2025 г.  
Источник базового изображения: [6]

Иллюстрация 5. Варшава до и после восстановления. Автор Е. А. Филатова. 2025 г.
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природные территории данного региона, такие как за-
ливные луга. Планируется возвращение экологического 
состояния реки Волги и прилегающих к ней территорий 
к исходному биогеоценозу.

В рамках четвертого этапа в полном объеме реали-
зуется программа градостроительного освоения осушен-
ных новых территорий, формируется новая береговая 
линия с учетом исторических карт. Происходит реализа-
ция реставрации историко-архитектурного каркаса всей 
территории. Формируются новые градостроительные 
связи территории: туристические маршруты для при-
влечения туристов и повышения экономического со-
стояния региона; создаются новые точки приложения 
труда, такие как сельскохозяйственные предприятия, 
новые производства и пр. Окончательно реализуется 
инженерная и транспортная обеспеченность новых тер-
риторий, а также происходит включение их в сформиро-
ванную структуру прилегающих региональных систем. 
Новое строительство делится на типы: восстановление 
исторических городов и поселений с культурно-туристи-
ческой направленностью; новые поселения с местами 
приложения труда (сельскохозяйственные, производ-
ственные, ремесленные); поселения для жизни людей, 
расположенные рядом с плотно населенными поселе-
ниями и городами.

Реализация программы ревитализации затоплен-
ных ландшафтов и  поселений позволит восстано-
вить утраченные территории, а также интегрировать 
их в сложившиеся региональные системы расселения, 
включая в хозяйственный оборот, тем самым повы-
сив экономический и  культурный уровни региона  
в целом.

Заключение
Итогом данного исследования является методика ре-

ализации концепции градостроительной ревитализации 
затопленных территорий Верхнего Поволжья с целью 
включения осушенных территорий в хозяйственный 
оборот. В процессе данного исследования проведен ком-
плексный анализ затопленных территорий: историче-
ский, графоаналитический; анализ отечественного и за-
рубежного опыта решения подобных проблем; подбор 
и систематизация методов и технологий для реализации 
задач, поставленных в данном исследовании.

Предложены основные этапы реализации программы 
осушения и дальнейшего восстановления новых терри-
торий Верхней Волги:
1	 Постепенное снижение НПУ до отметки 97–98 м: 

определяются новые границы водохранилища, осу-
шение порядка 40 % затопленных территорий.

2	 Освоение осушенных территорий: работы по ре-
культивации почвенного покрова; восстановление 
связей и транспортной инфраструктуры; выявление 
историко-архитектурного каркаса всей территории 
водохранилища.

3	 Дальнейшее снижение НПУ, вплоть до возвраще-
ния к историческому руслу реки: проведение полной 
рекультивации почв; восстановление исторических 
ландшафтов.

4	 Реализация программы градостроительного освое-
ния новых осушенных территорий: формирование 
новой береговой линии; полная поэтапная реставра-
ция историко-культурного каркаса всей территории; 
формирование новых градостроительных связей; 
реализация инженерной и транспортной обеспечен-
ности; включение новых земель в сформированную 
структуру прилегающих региональных систем; стро-
ительство новых поселений.

Иллюстрация 6. Генплан Севастополя. Вариант 1946 г.  
Арх. Г. Б. Бархин. Источник изображения: Васильев Н. Ю., 
Овсянникова Е. Б. Архитектор В. М. Артюхов и его роль 
в формировании послевоенного облика Севастополя // 
AMIT. 2019. № 2 (47). С. 28–41: [сайт] — URL: https://
cyberleninka.ru / article / n / arhitektor-v-m-artyuhov-i-ego-rol-v-
formirovanii-poslevoennogo-oblika-sevastopolya / viewer (дата 
обращения: 14.02.2026) 

Иллюстрация 7. Генплан Севастополя, принятый к реализации. 
Вариант 1949 г. Арх.: В. М. Артюхов, Ю. А. Траутман, инженер 
И. К. Жилко. Источник изображения: Васильев Н. Ю., 
Овсянникова Е. Б. Архитектор В. М. Артюхов и его роль 
в формировании послевоенного облика Севастополя // 
AMIT. 2019. № 2 (47). С. 28–41: [сайт] — URL: https://
cyberleninka.ru / article / n / arhitektor-v-m-artyuhov-i-ego-rol-v-
formirovanii-poslevoennogo-oblika-sevastopolya / viewer (дата 
обращения: 14.02.2026)

Иллюстрация 8. Генплан Севастополя. 1965 г. Арх.: В. М. Артюхов 
и коллектив Севгорпроекта. Источник: https://sevfond.ru / 
strong-glavnyj-arhitektor-sevastopolja-strong /  
(дата обращения: 13.02.2026)
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