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для физкультурно-оздоровительных 
занятий, многофункциональных 
и специализированных спортивных 
залах, в бассейнах и на открытых 

спортивных сооружениях. Объекты 
могут входить в состав спортивно-
оздоровительного блока (Иллюстра-
ции 2–4).

Спортивно-оздоровительный 
блок выполняет функции четвертого 
технологического этапа реабилита-
ционного процесса для спортсме-
нов — восстановительно-трениро-
вочный этап. Его следует делить 
на тренировочные зоны, которые 
необходимы для восстановительного 
процесса представителей игровых, 
циклических, сложнокоординаци-
онных видов спорта и спортивных 
единоборств

Спортивно-оздоровительный 
блок можно разделить на три основ-
ные функциональные зоны в составе 
РЦ для спортсменов для достижения 
комплексности реабилитационно-
восстановительного лечения: 1) от-
крытых спортивных сооружений; 
2)  закрытых спортивных залов; 
3)  зона бассейна и  водолечения. 
Базовая функциональная структура 
спортивно-оздоровительного блока 
представлена на Иллюстрациях 2–4.

1) Открытые игровые плоскост-
ные сооружения представляют собой 
игровые поля и спортивные площад-
ки, расположенные на открытом воз-
духе (Иллюстрации 2). Комплексное 
размещение игровых зон много-
функциональной площадки способ-
ствует одновременному спортивному 
использованию территории. Обору-
дование и разметка универсальной 
площадки позволяют использовать 
территорию для различных спор-
тивных игр попеременно [16]. Места 
для тренировочных занятий по лег-
кой атлетике (для прыжков, бега, 
для метания / толкания) могут быть 
скооперированы с футбольным иг-
ровым полем, формируя футбольно-
легкоатлетическое спортивное ядро.

2)  Закрытые спортивные залы 
в  структуре спортивно-оздорови-
тельного блока РЦ для спортсменов 
делятся на следующие виды (Иллю-
страции 3):
•	 многофункциональные закрытые 

спортивные залы — предназначе-
ны для попеременных занятий, 
тренировочного процесса по раз-
личным видам спорта, благодаря 
наличию условий для  быстрой 
смены оборудования и  транс-
формации пространства. В про-
цессе проектирования такого рода 
помещений следует определять 
возможность рационального со-
четания различных видов спорта, 
схожих по планировочным тре-
бованиям;

•	 специализированные спортивные 
залы  — не  предусматривается 
возможность трансформации 
пространства, и  оборудование 
выполняется стационарным. 
К  специализированным залам 

Иллюстрация 1. Базовая функциональная структура блока реабилитационно-
восстановительного лечения РЦ для спортсменов. Схема составлена О. В. Киселевой

Иллюстрация 2. Базовая функциональная структура зоны открытых спортивных 
сооружений в составе спортивно-оздоровительного блока РЦ для спортсменов. 
Схема составлена О. В. Киселевой
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относятся: залы для тяжелой ат-
летики, залы для борьбы и бокса, 
залы для акробатики и гимнасти-
ки и др.;

•	 залы для физкультурно-оздоро-
вительных занятий, предназна-
ченные для проведения занятий 
ОФП, гимнастики, хореографии, 
йоги и др.
3) Бассейн является сооружением 

крытого или открытого типа, кото-
рые могут включать в себя ванны 
для обучения плаванию, оказания 
физкультурно-оздоровительных 
и  реабилитационных услуг, спор-
тивной подготовки и  проведения 
спортивных мероприятий (Иллю-
страция 4).

Основные варианты вида ванн 
бассейна в составе РЦ для спортсме-
нов: спортивный бассейн длиной 25 
или 50 м; физкультурно-оздорови-
тельный бассейн; бассейн для про-
ведения занятий пациентов с огра-
ниченными возможностями; детский 
бассейн (в зависимости от специа-
лизации спортивного РЦ). В состав 
зоны бассейна также должны вхо-
дить: залы для подготовительных 
занятий («сухого плавания»); ком-
наты дежурных медсестер / врачей; 
помещение видеонаблюдения и спа-
сателей; тренерские; санитарные 
комнаты; инвентарные помещения. 
Бальнеологический, банный и СПА 
комплексы могут являться струк-
турными элементами зоны бассейна 
в составе спортивно-оздоровитель-
ного комплекса РЦ для спортсменов.

Для совершенствования и вариа-
тивности архитектурно-планировоч-
ных решений РЦ для спортсменов 
вводятся понятия типового плани-
ровочного модуля и специализиро-
ванного функционального модуля, 
содержание которых характеризу-
ется тремя параметрами: формой 
помещения (квадратной, круглой, 
цикличной и т. д.); типом внутрен-
него оформления пространства (тра-
диционного медицинского, релакси-
рующего, бодрящего и т. д.); видом 
оборудования для восстановления 
(тренажер, бассейн и т. д.).

Типовой планировочный 
модуль (далее  — ТПМ) является 
стандартным и не имеет характер-
ных отличий для центров реабили-
тации различной специализации, 
в основном обеспечивающих диаг-
ностический этап и этап проведения 
первичного медицинского лечения 
в технологии реабилитации спорт
сменов.

Специализированный функ
циональный модуль (далее  — 
СФМ) напрямую обеспечивает реа-
билитационно-восстановительный 

и восстановительно-тренировочный 
технологические этапы реабилита-
ционного процесса для спортсменов. 
Выделяются дополнительные струк-
турные единицы (далее  — ДСЕ), 
напрямую не обеспечивающие тех-
нологические этапы восстановле-
ния спортсменов, но  необходимы 
для полноценного функционирова-
ния исследуемых объектов.

Модули и структурные единицы 
формируют последовательные сис-
темы, позволяющие создавать раз-
личные архитектурно-планировоч-

ные и пространственные «сценарии 
реабилитации», ориентированные 
на определенную группу спортсменов 
и их характерные травмы, что являет-
ся целью дальнейшего исследования. 
Такой подход позволит уйти от до-
рогих, малодоступных комплексных 
(многопрофильных) РЦ, размеща-
емых в крупных городах, и перейти 
к  узкопрофильным и  специализи-
рованным центрам реабилитации 
спортсменов с адресной архитектур-
но-планировочной структурой, раз-
мещаемых при спортивных клубах, 

Иллюстрация 3. Базовая функциональная структура закрытых спортивных 
сооружений в составе спортивно-оздоровительного блока РЦ для спортсменов. 
Схема составлена О. В. Киселевой

Иллюстрация 4. Базовая функциональная структура бассейна в составе спортивно-
оздоровительного блока РЦ для спортсменов. Схема составлена О. В. Киселевой
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стадионах, тренировочных базах, 
пунктах сборов спортсменов, что по-
высит качество российского спорта.

Заключение
В работе представлена базовая 

функциональная модель реабили-
тационных центров для спортсме-
нов, включающая в  себя четыре 
основных функциональных блока. 
Консультативно-диагностический 
и «лечебный» блоки являются уни-
версальными и характерны для лю-
бого реабилитационного центра; 
реабилитационно-восстановитель-
ный и спортивно-оздоровительный 
блоки отражают специфические 
технологические этапы реабилита-
ции травмированных спортсменов. 
С помощью метода декомпозиции 
функциональные блоки можно 
представить через систему функцио
нально-планировочных единиц, 
включающих типовые планировоч-
ные модули, специализированные 
функциональные модули и дополни-
тельные структурные единицы (на-
прямую не относящиеся к процессу 
реабилитации спортсменов).

Совокупность данных модулей по-
зволяет сформировать теоретическую 
модель архитектурно-планировоч-
ной структуры специализированных 
РЦ, которая отражает различные 
«сценарии» реабилитации, ориенти-
рованные на определенную группу 
спортсменов, вид их деятельности 
и их характерные травмы.
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